
Аннотация 

к рабочей Программе инструктора по физической культуре для группы 

компенсирующей направленности детей 5-7 лет с ТНР 

 

Цель Программы - создание оптимальных условий для всестороннего 

полноценного физического развития, укрепление здоровья детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в дошкольных образовательных 

организациях путем повышения физиологической активности органов и систем детского 

организма; коррекция речедвигательных нарушений. 

Рабочая программа образовательной деятельности инструктора по физической 

культуре с детьми 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) составлена с опорой на 

АООПДО МАДОУ № 43 для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи, 

разработана в соответствии с «Комплексной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н. В. Нищевой (СПб.:   ООО   «ИЗДАТЕЛЬСТВО   

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,   2020).    

Рабочая   программа обеспечивает развитие детей 5-7 лет с тяжелыми 

нарушениями речи с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основному направлению «Физическое развитие». 

. В целевом разделе Программы, кроме целей и общих задач представлены: 

- принципы и подходы к реализации Программы; 

- характеристики особенностей физического развития детей 5-7 лет с ТНР; 

- целевые ориентиры физического воспитания; 

- развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

Содержательный раздел представлен описанием: образовательной деятельности с 

детьми 5-7 лет по Программе, вариативных форм взаимодействия с детьми, методов, 

способов и средств ее реализации; раскрыты особенности взаимодействия инструктора 

по физической культуре с участниками коррекционно-педагогического процесса, в том 

числе в процессе проведения интегрированных коррекционно-развивающих занятий, а 

также с семьями воспитанников. 

В организационном разделе описаны вопросы создания психолого-педагогических 

условий для развития ребенка, организации предметно-пространственной среды, 

обеспечения материально-технических условий, планирования образовательной 

деятельности, программно-методического и дидактического оснащения Программы. 

Информация о традиционных событиях, праздниках, мероприятиях представлена в 

Программе в форме расширенной таблицы. 

Режим дня в группе компенсирующей направленности для детей 5-7 лет с ТНР, 

учебный план, расписание организованной образовательной деятельности расположены 

в приложении. 

Кроме того, в приложении Программы инструктора по физической культуре 

нашли отражение: перспективное планирование образовательной деятельности по 

физическому воспитанию (в том числе в летний период); календарный план 

воспитательно- образовательной работы в группе компенсирующей направленности, 

перспективный план культурно-досуговой деятельности, план взаимодействия с 

родителями (законными представителями) воспитанников, график, циклограмма 

деятельности инструктора по физической культуре на учебный год, 


