
                         

 

                                                                       

советы логопеда 

    После двух лет даже самые молчаливые детки начинают говорить. Развитие речи у ребенка 
зависит в первую очередь от его индивидуальных особенностей, атак же от внимания и усилий 
родителей. Не пропустите этот период, запаситесь книжками и начинайте занятия. 
Рассматривайте с малышом рисунки и объясняйте, что на них изображено. Попросите его 
показывать предметы, которые вы будите называть. Учите ритмические стишки и короткие 
песенки. Если у малютки нет неправильного прикуса или невралгической патологии, которые 
могут мешать нормально объясняться, займитесь развитием речи малыша. Начните развивать 
слуховое внимание, речевое дыхание, голос. 

    Наверняка вы заметили, насколько дети любят подражать. Этим качеством можно 
воспользоваться с пользой, если применять его в обучении. Вы когда-нибудь играли в зоопарк? 
Имитация голосов животных не только веселая игра, но и полезное упражнение для развития речи 
ребенка 2-3 лет. 

 Известный русский педагог В.А. Сухомлинский говорил: «Ум ребёнка – на кончиках его пальцев». 
Значит, очень важно развивать мелкую моторику рук. Существуют специальные игры и 
упражнения, которые родители могут самостоятельно проводить с детьми : пальчиковая 
гимнастика, упражнения со шнуровками, застёжками, игры с мозаикой и т.д.  Надо играть с 
ребёнком в различные развивающие игры: сенсорные (знакомство с цветом, формой, размером), 
речевые , театрализованные и др. При этом ребёнок должен слышать чёткую, правильную, 
неторопливую речь взрослого без повторения детских слов. 

Чтобы облегчить изучение новых звуков, делайте зарядку для языка и губ. Она просто 
необходима для более быстрого развития речи крохи. 

Первое упражнение можно выполнять утром, во время умывания. Малыш наверняка любит 
корчить рожицы перед зеркалом, вот и воспользуйтесь этим. Пусть он вытягивает губы 
трубочкой, произносит «О», «МО», «ВО». Для этого упражнения достаточно 2 – 3 минуты.  

Зарядку для языка проводить еще проще. Намажьте губки ребенка чем-нибудь сладким, и пусть 
он это слижет. Не забудьте и про уголки рта, там тоже должно быть чисто. Такое занятие не 
только повеселит кроху, но и будет хорошей тренировкой мышц лица и языка.  

Ну и последнее – улыбка. Широкая улыбка разрабатывает мышцы лица, и малыш быстро 
научится произносит «Ы».  

Благодаря таким несложным и забавным упражнениям для развития речи детей 2 – 3 лет, ваш 

малыш быстро освоит новые звуки и начнет говорить. 

 

 

 

http://www.vse-pro-detey.ru/pochemu-rebenok-ne-govorit/

