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1. HeneBoii pazaen

1.1 IMosicHUTENBHASA 3aAIUCKA

JlomkonsHOE oOOpa3oBaHue — JTO (yHIAMEHT Bced o0Opa3oBaTEIBLHOU
CUCTEeMbI, TaK KaK HMEHHO 3JIeCh 3aKJIaJbIBalOTCSI OCHOBBI JIMYHOCTH,
ompeeIIAIoIMe XapakTep Oyayiiero pa3Butus pedenka. [IporpamMmma HaieneHa
Ha pa3BUTHE B JICTAX MO3HABATEIBHOIO MHTEPECA, CTPEMIICHUIO K TMOJIYYCHHIO
3HaHUH, TOJIOKUTEILHON MOTHBAIMHU K JalbHeHIIeMy oOydeHHI0 B ImikoJie. B
mporecce  JACATEIbHOCTH JeTH IPHOOIIAIOTCS K pa3IuyHbIM  BHJIaM
B3aUMOJCHCTBUA, Y HHUX HPOUCXOJAUT PA3BUTHE  HHTEIUICKTYaJbHOM,
AMOLIMOHATBHOW, KOMMYHUKATUBHOM, IMYHOCTHOM, BOJIEBOW M MO3HABATEIIbHBIX
cdep.

Hear nmporpaMmbl: (GOpMUPOBAHUE TMCUXOJOTHUYECKONW TOTOBHOCTH JeTel
CTapIIero JOIIKOJIHHOTO BO3PACTA K YCIIEITHOMY OOYUYEHUIO B IIIKOJIE.
3apauun:

- pa3BUTHE MBIILJICHUS, TAMSTHA, BHUMaHUSI, BOOOpaKEHUS, MEJIKOW MOTOPHUKH;

- pa3BUTUE HMHTEJUICKTyalbHON Cepbl — MBICIUTEIbHBIX YMEHHM, HArJsIHO-
00pa3HoOTo, CIIOBECHO-JIOTHYECKOT0, TBOPUYECKOTO U KPUTUUECKOTO MBIITUICHUS;

- Pa3BUTHE PEYM U PEUEMBICIUTEIBHON NEATEIbHOCTH;

- pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJISIINHU U MTPOH3BOJBHOCTH;

- ¢opMHupOBaHUE TIPEACTABICHUN 00 OKPY>KalOIeM MHUDE;

- o0ecrieyeHre TIPEEMCTBEHHOCTH MEXKIYy JOIIKOJIBHBIM W  HadalbHBIM
IIKOJIbHBIM 00pa30BaHUEM;

- pa3BUTHE KOOPJUHAIIMY ABUKEHUM U rpa)MIeCKUX HABBIKOB;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB;

- popMUpOBaHUE TTOZUTUBHON MOTHBAIIUU K OOYUYEHUIO B IIIKOJIC;

OcCHOBHBIE IPUHIMIIBI IOCTPOEHHUS IPOrPAMMBI:
- Y4€T UHJIUBUAYaTbHBIX OCOOEHHOCTEN U BO3MOKHOCTEM;
- YBOKEHHE K JUYHOCTU PEOEHKA, K MPOLECCY U Pe3yJIbTaTaM €ro JesTeIbHOCTH
B COUETAHUH C Pa3yMHOMN TpeOOBATEIbHOCTHIO;
- KOMILJIEKCHBIM MOJIXO0/1 K pa3padOTKe 3aHSATHIH;
- BAPMATUBHOCTD COJIEPKaHus U (OpM IPOBEACHUS 3aHATHI;
- CHCTEMATHYHOCTh U MOCJIEA0BATENbHOCTD 3aHATHI;
- HaIJIS,AHOCTB;
- y4eT moTpeOHOCTel JaHHOrO BO3pacTa, OMOpa Ha UTPOBYIO AESTENbHOCTbh —
BEIYLIYIO JUISl 3TOTO NIEPUOJIA PA3BUTHS.

1.2 Oxuaaemplii pe3yJbTaT. IUIAHUPYEMBIH pe3yJbTaT MpeACTaBICHHON
MpoOrpaMMbl B MEPBYIO OYEPENlb XAPAKTEPU3YETCS MO3UTHUBHBIM OTHOIICHUEM
pebeHKa K 3aHSITHSIM: OTCYTCTBHUEM TSDKEJIBIX HMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUMN
(arpeccuu, TPEBOKHOCTH, BPaXKI€OHOCTH ); BBICTPOCHHOM CUCTEMOW OTHOIIICHUN
IIPY B3aUMOJEHUCTBUH CO CBEPCTHUKAMU U HACTABHUKAMM.



2. Coaep:kaTeJbHBIH pa3aes

2.1 Copep:xaHue NporpaMmbl

IlepBblii rog 00y4enust

Tema Hean Conepxanue
3AHATHUE 1. | 1.3uakomctBo nereit npyr ¢ | IlpuBetrctBue. Urpa «Knybouek
«3HaKOMCTBO» | IpyTOM. UMEH»

2. Pa3BuTrE HaBBIKOB Urpa «Hckpa»
BepOaIbHOTO U Yrpaxxaenue «S1- cka3o4HbIN
HeBepOaTbHOTO OOIIECHUS. repoi»
3. CHATHE TEJIECHOTO U Urpa «IlapoBo3uk nmeH, nim B
SMOLIMOHAJIBHOIO cTpany dpyx0Ob»
HaIPSHKCHUS. Penakcanus «L{BeTok npyx0Obn»
4. Co3ganue sMounoHanbHO | ITanpunkoBas rUMHACTHKA
MOJIOKUTENBHOTO KIuMata B | «Jpyxx6a»
rpymme Ynpaxuenue «Pucosanue
L[BETOB
Urpa «MocTuk apyx0bD»
Puryan npomanus «9cradera
IPYXKOBD)
SAHATHE 2. l.mponoikaTh 3HaKOMUTH [IpuBercTBHE.
«YTO MBI yM€EM | AETEN APYT C APYIOM, Urpa «/lemaii, kak s»
JienaTh» JenarTh rpymniy cruioyeHHou, | Ckaska «bykeT mis yuauresns»

oOoramarh 3HaHUA AETEN
ApYyr O Apyre
2.Cnocob6c¢cTBOBaThH
OCO3HaHMIO PEOCHKOM CBOMX
ITOJI0KUTEITHHBIX KAUSCTB;
COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHUE
BBICTYIIATh MEepe;] TPYIIION.
3.Pa3BuTHE HaBLIKOB
BEpOAIIBHOTO U
HEBEepOAIbLHOTO OOIICHUS.
4.®opMUpPOBATH OTHOIIEHUS
JOBEpHSI, YMEHUE
COTPYIHHUYATb.

5. CHATH TelIeCHOE U
SMOIIMOHATIBLHOE
HaIpsDKCHHE.

6. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE,
IIaMSITh, MBIIICHUE,
BOOOpaKEHHE.
7.Pa3BUBaTh MEIKYIO U

Konkypc «XBacTyHOB»
Ynpaxuenue «Hangu otanaus
Urpa «llepecsanapre TE, KTO...»
Penakcanus « Kakum s Oyny,
KOTJa BbIPAcTy?»
Ynpaxuenue «5 xouy
NOAPYAKHUTHCS. . .»
[TanpunkoBast ruMHacTHKa «B
TOCTHY

VYnpaxunenue «J[oOpoe
YKUBOTHOE»




00IIIyI0 MOTOPHKY.
8.PazBuBaTh HaBBIKH
CaMOCO3HaHUSI.

3AHATHE 3. 1. [To3HakOMHUTH JieTEM C «IIpuBeTcTBUE C YIBIOKOM
«IIpaBuna IIpaBUJIaMH MOBEACHUS B Urpa «Ilomapox»
MTOBEJICHUS CpYIIIIE. becena «PasranpiBanue Taiin»
2. IIpomomxars Urpa «Kto kem Oyzner?»
(dbopMHpPOBATH HABBIKH Ynpaxunenne «Kimrounkm»
BEepOATBHOTO U Ympaxuaenue «Jloopoe Termmo»
HEBEepOATHHOTO OOIICHMSI,
BEKJIMBOTO OOpaIeHus.
3. PazBuTne BHUMaHUA,
naMsTH, HaTJIAIHO-00pa3Hoe
U CJIOBECHO-JIOTUYECKOE
MBIIUICHUS.
4. Pa3BuBaTh MEJKYIO U
00IIIyI0 MOTOPHKY.
5. CHsiTHE TENECHOTO U
AMOLMOHAIBHOTO
HanpsLKeHUs
3AHATHE 4. 1.Pa3Butue [IpusercTBuE.
«CrpaHna KOMMYHHMKAaTUBHBIX Hrpa «I'ops40-X0I01HO»
[Tcuxosnorus» HaBBIKOB. [TonBuxkHas urpa ¢ KapTou
2. Pa3BuTne BHUMaHUS, ITanpumkoBasi rTMMHACTHKA
MBIILIeHUs, BooOpaxeHusi, | «[loMomHuKmM»
IMaMsITH. 3ananue «KoBpuk»
3. Pa3BuBaTh Menkyo u Urpa «ConHEUYHBIH JTyIHK»
0O0IIIyI0 MOTOPHKY. Pednexcus
4. CHsITHE TEIECHOTO U
AMOLHMOHAJIBHOTO
HaIPSHKCHUS
3AHATHE 5. 1. ITo3HakOMUTH niE€TEM C [IpuBercTBue «Ctpana
«Pamocts, YyBCTBOM PaJIOCTH, TPYCTU | HACTPOCHUIN»
IPYCTb» 2. O0y4eHue pa3InyeHuto Urpa «IlyremecTtBue B mec»

AMOITMOHAIEHOTO COCTOSTHHUS
0 €T0 BHEITHEMY
MIPOSIBJIICHUIO U BBIPAKEHUIO
yepe3 MUMUKY,
NaHTOMUMUKY, HHTOHAIIHIO.
3.®opMupoBaHUE HABHIKOB
aJICKBaTHOTO
AMOITMOHAIEHOTO
pearupoBaHus Ha
COBEPIICHHOE JIEUCTBUE,

becena o Pamoctu

becena o I'pyctu

3ananue «CKa304HbIC
MIEPCOHAKI

[TanpunkoOBass TMMHACTHKA
«dpyxba»

Ynpaxuaenue «Becenblii-
IPYCTHBII)

Hrpa «bynbs BHUMAaTEIEH
Puryan npomanuit «CtpaHa




noctynok.(PebeHok nmeer
paBo Ha JH00YI0 SMOIIHIO,
KOTOpasi IOMOTaeT eMy
000oratuTh COOCTBEHHBIN
’KN3HEHHBIN OIIBIT.

4.Yuuth AeTel BhIpaKaTh
YYBCTBO PAJIOCTH B PUCYHKE.

Hacrtpoenuii»

3AHATHE 6. 1. ITo3HakoMuUTH z1eTEM C [TpuBerctBHe «CTpaHa
«I'HeB» YyBCTBOM I'HEBA Hactpoenns»
2. O0yueHue pa3IMueHUIO becena o I'neBe
AMOIMOHANILHOTO cocTosinus | Urpa «30aBieHue or rueBa»»
110 €r0 BHEIIHEMY [TanpunkoBasg rTMMHACTUKA
MPOSIBJIEHUIO U BbIpakeHUto | «llomupumcs»
yepe3 MUMUKY, Urpa «/Ipakon kycaer cBou
NaHTOMHUMUKY, UHTOHALIUIO. | XBOCT».
3.®opmupoBaHue HaBBIKOB | Pedekcus,
aJIEKBaTHOTO Puryan npomanus «Ctpana
SMOILMOHATIBLHOTO Hactpoennii»
pearupoBaHus Ha
COBEPILIEHHOE JICUCTBHUE,
noctynok.(PebeHok nmeer
MpaBo Ha JII0OYI0 IMOIHIO,
KOTOpasi IOMOTaeT eMy
000raTUTh COOCTBEHHBIM
YKU3HECHHBIN OIBIT.
4.Y4uth getei BbIpakaTh
YyBCTBO THEBA B PUCYHKE.
3AHATHE 7. 1. ITo3HakOMUTH n€TEM C [IpuBercTBUE. YnpaxHeHue « 51
«YIUBJIEHUE» | YYBCTBOM YAUBIICHUS. paj Bac BUACTH!»

2. O0y4eHue pa3InyeHuIo
OMOITMOHAIEHOTO COCTOSTHHUSI
10 €T0 BHEITHEMY
TIPOSIBJIICHHUIO M BBIPAYKECHUIO
yepe3 MUMUKY,
MaHTOMUMUKY, HHTOHAIIHIO.
3.®opMupoBaHUE HABHIKOB
aJICKBaTHOTO
AMOITMOHAIIEHOTO
pearupoBaHus Ha
COBEPIICHHOE JICMCTBUE,
noctynok.(PebeHok nmeer
IpaBo Ha JIO0YIO IMOIIHIO,

Cka3ka 1 OTpBIBOK U3
TBOpYecTBa b.3axonepa»
becena «Y nusnenne»
[TanbunkoBast THIMHACTUKA
«Y IUBUTEIBHOY,

Urpa «EcTb nnm HeT?»
Pednexcus «Ctpana
HAaCTPOCHUI




KOTOpasi IOMOTaeT eMy
00oratuTh COOCTBEHHBIN
’KN3HEHHBIN OIIBIT.
4.Y4uth AeTer BhIpaKaTh
YyBCTBO YAUBJICHUS B
PHCYHKE.

3AHATUE 8. 1.I1o3HaKOMHTB JI€TEN C [IpuBercTBHE.
«HUcmyr» AMOIMEN UCTYT. becena 06 Mcnyre
2.Y4uTh AeTeN y3HaBaTh VYpaxuaenue « CTpalHble
SMOLMIO UCIIYT IO €€ 3BYKU»
MPOSIBJICHUSIM [TanpunkoBasg rUMHACTUKA
3. Pa3BuBarh ymeHue «Xpalpbie MOPSIKI
CIIPaBIATHCS C YYBCTBOM Urpa « crpamminok He 6010Ch,
cTpaxa. B KOI'0 HaJ10 PEBPAILYCh»
4.Y4uth getei BbIpaxaTh Urpa «¥Y crpaxa riasza BeJIUKU»
YyBCTBO CTpaxa B pUCyHKe. | Putyan npouanus
3AHATHUE 9. 1. ITo3HakOMUTE HeTEN C [IpuBercTBHE.
«CITIOKOWCTBHE» | 9yBCTBOM CIIOKOMCTBHS. Urpa «IlyremecTtBue B mec»
2. O0yueHue pa3IMICHUIO becena o CriokoiicTBUM
AMOIMOHANIBHOTO cocTossHus | Urpa «Measexara B Oepiore»
10 €r0 BHELIHEMY [TampunkoOBasg rUMHACTUKA
MPOSIBIIEHUIO U BBIPAKEHUIO | « CIIOKOMHBIE IBETKW
yepe3 MUMHUKY, VYnpaxuenne «CriOKOWHbIE
NaHTOMUMUKY, UHTOHALIUIO. | UTPYILIKW
3.®opmupoBaHue HaBHIKOB | Pediexcus
aZIEKBaTHOI'O
OMOLIMOHAJIBHOTO
pearupoBaHus Ha
COBEPILIEHHOE JICHCTBHUE,
noctynok.(Pebenok umeer
IpaBo Ha JO0YIO IMOLIMIO,
KOTOpasi IOMOTAET EMY
000raTUTh COOCTBEHHBIM
YKU3HEHHBIN OIIBIT.
4.CHsiTHE YMOLIMOHAIBHOTO
HaIPSHKEHUS
3AHATHE 10. | 1.3akpernenue u [TpuBerctBHe «CTpaHa
«CrnoBapuk 0000111eH1E 3HAaHUH O Hactpoenuns»
SMOLIAI» 9yBCTBaX pajocTh, rpyctd, | Urpa «Kybuk HacTpoeHus»

THEBA, y/IMBIICHUS, UCITyTA,
CIIOKOMCTBHS.

2.Pa3ButHe criocoOHOCTH
TTOHMMATh U BBIPAXKATh

[TanpunkoOBast rHMHACTHKA
«IIporymnka»

Hrpa «Moe HacTpoeHue».
Hrpa «HTo n3MeHNI0CH?»




SMOIIMOHAILHOE COCTOSHIUE
JPYTOro YejaoBeKa.

3. O0Ooraienue u
aKTHBU3aIIMs CJIOBaps JeTeh
3a CUET CJIOB,
0003HAYAIOIINX Pa3THIHBIC
OMOITUH, YyBCTBA,
HACTPOCHHE, UX OTTCHKH

Pednekcus,
Putyan npomanus «Ctpana
Hactpoennii»

3AHATHUE 11. | 1. Pa3BuBath (hanTazuio u [IpuBercTBHE.
«IIpa3znHuk BOOOpaXeHUe Npu «3arajioyHoe MOCIaHUE
OCEHI» CpaBHUTENBHOM BocnpusAtun | [lasbunkoBas rHMHACTHKA
MY3bIKQJIbHBIX U «Manaups»
O3TUYECKUX Urpa «Hyno-nepeso»
IIPOU3BEICHUM. Ynpaxnenne «Henennna»
2.Pa3BuBath HeBepOanbHOE U | rpa «BonedHbie KaMyIKm»
BepOagpHOE OOIICHHE. YnpaxHenue
3. @opmupoBaTh uHTEpPEC K | «HecymecTByroliee ;)KkUBOTHOEY
TBOPYECKUM UTPaM.
3AHATHUE 12. | 1.Pa3zBuBath BooOpakenue, | [IpuBerctBue.
«CrpaHna NaMsTh, MaHTOMUMUYECKYI0 | Urpa «BomnmeOHblil Oammayox»
BooOpa3wius» | u peyeByro [TanpunkoBas TMMHACTUKA
BBIPA3UTEIIBHOCTb. «dpyx0a»
2.3aKpenuTh 3HaAHUSA Yupaxuenue «poBocek»
COZIepKaHUs CKA30K. IIcuxornMHacTHKa
3. PazBuBath TBOpUECKOE Urpa «Canku»
MBIIIIJIEHUE
3AHATHUE 13. | 1.Pa3BuBath BooOpaxkenue, | [IpuBerctBue «M300pa3u
«B rocrax y NaMsATh, TAHTOMUMHUYECKYIO | CKa30YHOTO MEPCOHAKA.
CKa3KN» U PEUEBYIO Urpa «BomnmeOHsiil 0anmmMadok»
BBIPA3UTEIILHOCTD. Urpa «Hanau otnmnuans»
2.3aKkpenuTh 3HAHUS Urpa «Ilyranuna»
CoJiepKaHUs CKa30K. [lcuxorumuactuka «5I- neB»
3. PazBuBath TBOpUECKOE
MBILIJIEHUE
3AHATHUEL4. | 1. Pa3BuBaTh 3pUTEIbHYIO [TpuBerctBHe «BommeOHbIe
«BOT 4TO MBI IIaMSATh. pykasuiisl». Urpa
yMeeM» 2.Pa3BUBaTh MBICIIUTEIBHBIE | «3alIOMUHANKA»

omepaluu «aHajau3» u
«CpaBHEeHUEY;
pacripe/iesieHie BHUMaHUS.
3. Pa3BuBarth

[TanpunkoOBasg rTUMHACTHKA C
npuMeHeHneM Cy-aKOoK
Urpa «B cHexkn»
YnpaxHenue «Hero He




KOMMYHUKAIINIO, TOHKYIO
MOTOPHUKY PYK U OOIIYIO
MOTOPHKY.

xBaraer?»
Putyan npomanusi.

3AHATHUELS. | 1. Pa3BuBath cyXxoBO€ U [IpuBercTBUE «BomeoHbIe
«BoOT 4TO MBI 3pUTENBHOE BHUMAHUE BAJICHKI»
yMeeM-2» 2.13y4nth cocTosiHUE
omnepanuy MbIIUIEHUS 3arajku.
UCKITIOUEeHHeE, 3puTenibHoro | Urpa «Jlabupunty
CUHTE3A. Urpa co CHeroBukom
3. Pa3BuBarh [TanbunkOBast THMHACTHKA C
KOMMYHHUKAIIUIO, TOHKYIO npumeHeHueM Cy-IHKOoK
MOTOPHUKY PYK U OOIIYIO Putyan npomanusi.
MOTOPHKY.
3AHATHUEL6. | 1. Pa3BuBarh ciyXoBO€ U [IpuBercTBHE.
« HoBorognuii | 3puTeibHOE BHUMAHUE Urpa «IlapoBo3uk qpyx0bD»
MPa3IHUK» (YCTOMYHMBOCTD) [TanpunkoBasg rTUMHACTUKA
2.13yunTh COCTOSIHUE «benka»
OIepalyy MbIIUICHUS Urpa «Cocynbku, cyrpo0sl,
WCKJIIOYEHHUE, 3pUTEIIBHOTO | CHEKUHKID)
CHUHTE3A. Urpa «3amopoxy»
3. Pa3zBuBats Urpa «Yro numnee?»
KOMMYHHUKAIIUIO, TOHKYIO Puryan npomanus
MOTOPHUKY PYK U OOLIYIO
MOTOPHKY.
3AHATHE 17. | 1Ilo3HaKOMUTH AETEH C [TpuBeTcTBUE «IDTUKET»
«JTHUKET. IIpaBUJIaMU JINYHOU becena o KynbType BHELIHETO

Buemnuit Bum»

TUTHCHBI.
2.ChopmupoBathb
IIPEICTABIICHUS O BHEIITHEM
BUJIC KyIbTYPHOTO U
OTIPSTHOTO YEJIOBEKA U
JKEJTAaHWE BBITOJTHATH
TIpaBuIa JTUIYHOW TUTHCHBI.
3.1Iponomxats
dbopMupOBaTh HABBIKU
BEpOAIIBHOTO U
HeBepOaJIbHOTO OOIIEHNS,
BEIKJIMBOTO OOpaIieHus.
4.Pa3BuBaTh JOTUYECKHUE
oTIepaluy MOCPEICTBOM
peUeBOro oOLICHHS: YMEHHE
JielIaTh 0000IIeH1E,
YMO3aKJII0UCHNUE,BHUMAHHE
(KOHIIEHTpAILIHIO,

BUJIA
Urpa «InypoBka»
[TanbumkoBasg ruMHACTHKA «Y
[IetnHOM cecTpUIb»
Ynpaxunenue «llomoru Haiitu
OOTHHOK»

VYnpaxuenue «lIpaBunbHo- HE
MPaBUILHO»

Pednexcus

Putyan npomanus




NepEeKIIIOYCHUE), aMsTh.
S.BocniuteiBath y AeTeun
HPABCTBEHHBIEC KAUECTBa U
YyBCTBA.

3AHSTHUE 18.
«ITHKET.
[IpaBuna
ITIOBEJICHHUS B
00IIIeCTBEHHBIX
MECTax»

1.1To3HaKOMUTH AETEH C
00111€CTBEHHBIM 3TUKETOM
(MpaBWJIaMU TTOBEICHUS B
MarasuHe, KUHO, TeaTpe,
MOJIMKJIMHUKE, HA YIIHIIE)
2.1Iponomxare
(bopMHpPOBATH HABBIKU
BEpOAIIBHOTO U
HeBepOaJIbHOTO OOIIEHNS,
BEXKJIMBOTO OOpaIleHHUS.
3.Pa3BuBath ciryxoBoe u
3pUTETHFHOE BHUMAHUE
(YCTOHYHBOCTb,
pacnpenesieHue), CIIyXOBYIO
MaMsTh, MBITIUICHAE, TOHKYTO
1 OOIIYI0 MOTOPUKY.
4.BocniuTeIBaTh y IE€TEU
HPABCTBEHHbBIC KAUe€CTBA U
yyBcTBa. POPMHUPOBATH
HABBIKU KYJIbTYpPHOTO,
ATUYECKHU TPAMOTHOIO
MOBEJICHUSI.

5.Pa3ButHne caMmOCO3HAaHUSA U
HABBIKOB CAMOPETYIISIITUH.

[IpuBercTBHE «DTUKET»
Urpa «Ilaccaxupckuit
TPAHCIIOPT»
Urpei-cuenku
[TanburkoBasg TMMHACTUKA
«Maraszun»

Yupaxuenue «JOKTOP»
Pednexcus
«PykomnoxaTtue 1o Kpyry»

3AHATHUE 19.
«CTOJIOBBINA
ATUKET)

11To3HakoMUTH A€TEl CO
CTOJIOBBIM 3THKETOM
2.ChopmupoBathb
IIPEICTABIICHUS O KYJIBTYPE
TIOBEJICHHS 33 CTOJIOM H
KEJTaHKE CIIe0BaTh
CTOJIOBOMY JTHKETY.

3. [Ipomomxkarh
dbopMUpOBATh HABBIKU
BEpOAIIBHOTO U
HeBepOaJIbHOTO OOIIEHNS,
BEKJIIMBOT'O OOpaIeHus.
4.Pa3BUBaTh JOrMYECKUE
OTIepaIlUH ITOCPEICTBOM

[IpuBeTcTBHE «ITHKETY.
becena o kynbType noBeneHus
3a CTOJIOM.

[TanbunkoBas THMHACTUKA
[IcuxornmHacTrka
YnpaxHeHne «3a CTOJIOM»
Urpa «CpenodbHOC-
HECHETOOHOEH

Urpa «IIpaBunbHO-HE
MPaBUIIbHO»

Putyan npomanus
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peueBoro OOIIEeHUs: YMEHUS
JenaTh 0000IIeHHE,
YMO3aK/IIOUEHHUE.

5. Pa3BuBaTh
BHHMaHHEe(KOHIICHTPAIIHIO,
NepeKIIIOYCHUE), TaMATh

6. BocriuteiBath y mereit
HPaBCTBEHHBIC KaUeCTBA U
yyBcTBa. POPMHUPOBATH
HaBBIKH KYJbTYPHOTO,
TUYECKH TPAMOTHOTO
IMOBEICHU.

1.ITo3HAKOMUTE AETEM C

3AHATHE 20. [IpuBeTcTBHE «ITUKET»
«ITogapoyHblil | MOJAPOYHBIM ITUKETOM. becena «Kak naputh u
ITUKET» 2.I1Iponomxkats MPUHUMATh TIOJIAPKU»
dbopMHpOBaTH HABBIKH [Ipurnamienue B myTemecTBUe
BEpOAIBHOTO U Urpa —penaxcamus «Ilogapku»
HeBepOAILHOTO OOIIEHUS, Ynpaxuenue «Paznoxu
BEKJITMBOTO OOpaIICHHUSI IO TAPKI
3. Pa3BuBath ciyxoBoe u
3pUTETHFHOC BHUMAHUE
(YCTOMYHUBOCTb),
3pUTETHHYIO TTAMSATh,
MBbIIUIEHUE(YMO3aKII0YEHUE,
0000111eH1E), BOOOpKEHHE,
TOHKYIO U OOIIYI0 MOTOPUKY
3AHATHE 21. | 1. [lo3HakOMHTH JeTeH C [IpuBeTcTBUE «IDTUKET»
«l"octreBou FOCTEBBIM ITUKETOM Ynpaxunenue «5 pan Bac
TUKET» 2 3aKkpenuTh MPEACTABICHUS | BUACTH!»

0 KyJIbTYpE BHEIIHETO BUA
Y HaBBIKH MIPaBUIIHBHOTO
MOBEACHUS 3a CTOJIOM.

3. [Ipomomkarh
dbopMupOBaTh HABBIKU
BepOaILHOTO U
HeBepOaJIbHOTO OOIIEHNS,
BEKJIMBOTO OOpaIeHHUs

4. Pa3zBuBaTh CIIyXOBOE U
3pUTEIbHOE BHUMAHHE
(YCTOMYHMBOCTH), CITyXOBYIO
aMsTh, MBIIJICHUE, TOHKYIO
U O0LIYI0 MOTOPUKY

5. BocniuteiBath y nerei

becena «Kak XoauTh B TOCTHY
Urpa «/lenb 1 HOUb»

Urpa «KoMrummMeHThI»
[TampunkoOBasg rUMHACTHKA
Urpa «IIpaBunbHO nin
HEIMPABUIBHO»

Pednexcus
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HPaBCTBEHHbIE KaYeCTBa U
yyBcTBa. DopmupoBarhb
HABBIKU KYJIbTYpPHOTO,
ATUYECKU TPAMOTHOTO
OBEACHUS

6.Pa3BuTre camoco3HaHus U
HaBBIKOB CAMOPETYJIAIINI

3AHATHUE 22. | 1.CoioTuTs rpymniy [IpuBercTBHE. YHpaxxHEHUE
«BommebHbIC 2. Pa3BuTHE HABBIKOB «/JlaBaiiTe mozmopoBaemcsi!»
cpelcTBa BepOaIbHOTO U Urpa «3HaKOMCTBOY
ITIOHUMAaHHUS» HeBepOaTbHOTO OOIIECHUS. Ynpaxuenue «Hapucyi
3.®opMHUPOBATH OTHOILLICHUS | SMOLIUIO»
JIOBEPHUSI, YMEHUS Urpa «3anpetHoe ABUKEHUE
COTPYIHHUYATb. Puryan npomanus
« Mckpay
3AHATHUE 23. | 1.BociiutbiBath J11000Bb U [IpuBercTBHE «PyKomoxkatue»
«3anUTHUKA yBaKEHUE K OTIy, Aeaylike, | BBognas 6ecena
OTEYECTBA» asiie. [TampumkoBasi TMIMHACTHKA
2.IIponomkaTh 3HAKOMUTH «3aMOK»
JIETEeN C pa3aAHUKOM 23 Urpa «Pa3Bequnkm»
(deBpas. Puryan npomanus
3.PacumpuTh M yTOYHUTH
CJIOBApH JIETEM IO TEME
«Myxckue npodeccrun»
3AHSATHUE 24. | 1. BoctiuteiBath 11000Bs U | [IpuBeTcTBHE «Becennsis
«MaMuHbI yBaKEHUE K MaMe, 0abyIKe, | Karesby
MOMOIIHUKWY | TETE Ckaska «IIpo mamy»
2 Pactmputs 1 yTOYHUTH becena no ckaske.
CJIOBApH JIETEM IO TEME Urpa «Ctupkan
«Kenckue mpodeccun» Urpa «MamMuHbI MOMOIIIHUKI
Ynpaxunenune «MaMuHO
COJTHBIIITKOY
Pednexcus
3AHATHUE 25. | 1BocniutsiBath Jt000Bb U [TpuBetcTBUE.
«5 u most YBAKECHUE K CEMBE. Urpa «Cembsi»
CEMBbSD» 2.Pacuiiputhb Ckazka «Con»

MIPEJICTABJICHUE JECTEN O
ceMbe, 00 00s13aHHOCTAX
YJICHOB CEMbH.
3.Pa3BuBarth CiIIyXoBOE U
3pUTEIbHOC BHUMAHME,
3pUTETHHYIO TAMSTh,
MBIIIIJICHUE, PEYb,

becena no ckaske

Urpa «3astubsi ceMbsi»
[TanbunkoOBasg rHMHAaCTHKA
«pyxHas cemenka»
Hrpa «BepHo-HEBEpHO»
Urpa «Acconmanun»
Putyan npomanus
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BOOOpaXeHHE, OOIIYIO U
MEJIKYIO MOTOPHKY,
3pUTEIBHO-IBUTATEIBHYIO
KOOPAMHAIIUIO

4. Pa3BuTHE HaBBHIKOB
BepOaILHOTO U
HeBepOaTbHOTO OOIIECHUS.

3AHATHUE 26. | 1.PactupuTth u yrayOuTh [IpuBercTBHE. YpaxxHEHUE

«5 u momn MPEJICTABICHUS JETEN O «Haiimu npyra»

JPY3bsi» n00poKeIaTeTHbHOM [TanbunkoBasg ruMHACTHKA
OTHOULIECHUU K OKpY>Karomum | «pyxoa»
€ro JOIsM. Yupaxunenue «51 3mes...»
2.PacKkpbITh 3HAYUMOCTh YnopaxuHeHue «Yraaau
MOpPaJIbHOW MOAJIEPKKHU HAaCTPOCHUE»
Ipy3eun Urpa «KoMIsmumeHTb»
3.BocniuteiBath 100poe Urpa «Ecnu HpaButcs tedex
OTHOUIEHHE JETEU APYT K pednexcus
APYTY.

3AHATHUE 27. | 1.Wnentuduxamnms pedenka | [IpusercrBue «JlackoBbie

«31 1 Moe uMa»

CO CBOMM UMEHEM
2.@opMHUpOBaHUE
MO3UTHUBHOTO OTHOIICHHS
pebeHka Kk cBoemy «S»
3.CTuMynupoBaHue
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS.

UMEHA»
Cxka3ka «Pa3HOUBETHBIE UMEHAY
becena no ckaske

Urpa «Kto no3pan?»
[TanpunkoOBass TMMHACTHKA
TBopueckas macrepcekas «Hamm
UMEHA»

Urpa «He npocnymraii ceoe
UMD

Pednexcus
3AHATHE 28. | 1 ®opmupoBaTh yMeHUs [IpuBercTBHe. YnpaxHeHuE
Crpana «I» pa3nnyaTh UHAUBUYAIbHBIE | «3EPKAIIO»

0COOEHHOCTH CBOEH
BHEIIHOCTHU

2.Pa3BuTHe NpencTaBIeHUS
0 ce0e, KauecTBaxX CBOEro
XapakTepa.

VYnpaxnenue «Yraaai KTO 3TO»
VYnpaxuenue «Ilyranuna»
[TanpunkoBas rMMHACTUKA
«CMenblil KanuTaH»

Puryan npomanust «ConHeuHbie
JTYYUKN»

3AHATHUE 29.
«J -
0COOEHHBII)

1Croco6¢TBOBATH
OCO3HaHMIO PEOCHKOM CBOMX
IOJIOKMTEIIBHBIX KAUEeCTB;
CaMOBBIPAKEHUIO,
COBEpIIICHCTBOBATh YMECHHE
BBICTYIIATh Mepe] PYIIION

[TpuBeTcTBHE «IXO0»
Ynpaxuaenune «BommeOnbIit
CYHAYYOK»

becena ¢ He3nanikon
Yupaxunenue «JIackoBoe uMsi»
Urpa «KTo no3an?»
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2.Yuurth nereil mOHUMATH
ce0s1, cBOU

YKEJIaHWs, YyBCTBA,
TMIOJIOKUTEILHBIC KaueCcTBA
3.Pa3BuBaTh CaMOCO3HAHHE
4Pa3BuBaTh BepOaIbHOE U
HeBepOanpHOE 00IIeHNE
®opMHUpPOBATh OTHOLLICHUS
JOBEpUsl, YMEHUE

Urpa «BomnmeoHslit cTym
ITanpunkoBasi rUMHAcCTHKA «Y
JIEBOYCK ¥ MAJILUMKOBY
MeauTaTuBHOE YIIPAXKHEHUE
«BonmeOHbIi IIBETOK)
peduekcus

COTPYJHUYATH

5. CHATB TENlECHOE U

3MOILIMOHAJIBHOE

HaIPSKECHHE.
3AHATHUE 30. | 1.Pa3BuBath camoco3Hanue | [IpuBercTBHe «3apaBCTBYHUTEY
«Mp1 noBepsiem | 2Pa3BuBath BepOanbHOE U [TanpunkoBasg rTUMHACTUKA
IpYyT APYTy» HeBepOabHOE 00IIIEHNE «Konrounii KItyOOK»

3dopmuposath otHomenus: | Urpa «KyOuk HacTpoeHus»

TOBEpUsl, YMEHHUE Urpa «Hoc, o, noTosiok»

COTPpYAHUYATH Urpa «BonmeOHoe nepeBo»

4. CHATh TENECHOE U

SMOIIMOHAJIEHOE

HaIpsoKeHUE.
3AHATUE 31 1.Pa3BuTHE HaBEIKOB [IpuBercTBue «IlomonHUKM
«MpI ymeeM BEepOAIBHOTO U [TanbunKOBast rUMHACTUKA
COTPYIHHMYATH» | HEBEPOAIBLHOTO OOIIEHNS, «Konrounii KIryOOK»

HaBBIKOB KYJIbTYPHOTO Urpa «3anomunaiika»

oO1IeHusI. Urpa «Yrto nuirxee

2dopmupoBath oTHoIIeHUs | Pedrexcus

JOBEpUsl, YMEHUE Putyan npomanusi.

COTPYJIHUYATH

3. CHATH TeNeCHOE U

SMOILIMOHAJILHOE

HaIPSHKEHUE.
SAHATUA l.BocriuteiBaTh TyMaHHBIE [ToBTOpEHKE paHEEe N3YUEHHBIX
32-33 OTHOILIEHUS APYT K IPYTY. UTp U yNpaKHEHUH, Haubosee
«H rpsI ¢ 2. Y4UTh COTPYAHUYATh CO | IOHPABUBIIUXCS AETAM
JIPY3bIMM) CBEPCTHUKAMH.

3.®opMupoBaTh OTHOIICHUS
JTIOBEPHSI.
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Bropoii rox 00yueHust

Tema Hesaun Conep:xkanue
3AHATHE 1. 1.3nakoMcTBO neTeit «IIpusercrBue. Urpa «/laBanre
«Co3nanue JIpYyT C APYrOM. ITO3HAKOMHMCSI»

Jlecuomn 2. Pa3BuTHe HaBBIKOB Urpa «Iloe3m»

IIKOJIBIY BepOaIBLHOTO U Ckazka «Co3nanue "JlecHou
HeBepOAILHOTO IIKOJIBI''»
OOIIIEHHS. Urpa «BeTep AyeT Ha...»
3. CHATHE TEIECHOTO U ITanmpunkoBass THMHACTHKA
SMOIIMOHAIILHOTO «Koieukoy»
HanpsHKEHUS. VYnpaxuenue «Packpach exXuka»
4. Co3nanue Ynpaxnenne «Halnn Bcex
AMOIIMOHAIBHO 3BEpei»
IIOJIOKUTEIIBHOTO Urpa «JloOpoe KUBOTHOE
KJIUMAaTa B TPYIINe

SAHATHUE 2. | 1. PazButne «IIpusercrBue. Urpa «/lenan, kax

«bykert s KOMMYHHKAaTUBHOU SI»

YUUTCILD>

cthepsl aereit. PazButue
HaBBIKOB BEpOAILHOTO U
HEBEpPOAITBHOTO
OOIIEHUSI.

2. PazButue
HYMOIMOHAIILHOM Cdephl
netrei. O0yueHue
Pa3TUNYCHUIO
OMOITMOHAIILHOTO
cocTostHUS (PagoCTh) MO
€r0 BHEITHEMY
TIPOSIBIICHUIO U
BBIPXKEHHIO Yepe3
MHUMHUKY,

MaHTOMUMHUKY,
WHTOHAIIHIO.

3. Pa3BuTHe BHUMAHUY,
MaMSTH, MBIIIUICHHS.

4. PazBUTHE MEIKOM
MYCKYJIaTyPhl PYKH.

5. Pa3zButue
MIPOU3BOJIBHOCTH
TICUXUYECKUX MPOIIECCOB
(yMeHue cnyuiath
WHCTPYKITUIO B3POCJIOTO,

Cka3zka «bykeT i yuuress»
[TanpunKoOBasi TMMHACTUKA
«Koneuko»

Ynpaxnenue «bykeT»
Yupaxuenue «IIpodeccun»
Urpa «CocTaBb KapTUHKY»
Urpa «Ilomapu MmHe cBOIO
YIIBIOKY»

VYpaxHeHHEe «CIIOBAPUK IMOLUI»
VYnpaxuenue «byker s
YUHUTEIISD
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COOJTFOIaTh TIpaBHIIa
UTPHI).

3AHATHE 3. 1. Cnimouenue rpynimsl, ITpuserctBue. Urpa «Bce, koro
«CMenHbIe pa3BUTHE YMEHUS 30BYT...»
CTpaxu» BBICTYTATh ITyOJIHYHO. Urpa «TpamBaituuk»
2. PazBuTue HaBBIKOB Ckazka «CMenIHble cTpaxm»
BEpOAIIBHOTO U [TanbunkoBass TMMHACTUKA
HEBEpOAIBHOIO «Kynak-pedpo-nasoHbp»
OOIIEHHUS, CHSTHE Ypaxuenue «l[lomoru 3aiiunkam
TEJIECHOTO U BCTPETUTHCS»
AMOIIMOHAIIEHOTO Urpa «CocTaBb KapTUHKY»
HaIpsHKECHUS. VYpaxuenue «ClnoBapHuK»
3. Pa3zButne SAMOLIUI»
smoIoHanbHOM cheprl | Urpa «Ha uro moxoxe
neteit. O0yyeHue HACTpOeHUe?»
Pa3IMYECHUIO Urpa «bbiBaer, He ObIBacT»
AMOLIMOHAIIEHOTO
COCTOSIHUA (CTpax) Mo
€ro BHELIHEMY
MPOSIBIICHHUIO U
BBIPAXKECHHIO Yepe3
MUMUKY, TAHTOMUMHUKY,
WHTOHALIHIO.
4 PazBuTHe MaMsTH,
BHUMAaHU,
BOOOpaxeHUsI.
5.Pa3Butue
IIPOU3BOJIBHOCTH
TICUXUYECKUX IPOIIECCOB
3AHATHE 4. 1.Pa3Butne ITpuserctBue. Urpa «He3naiika»
«H rps1 B KOMMYHHUKAaTUBHBIX IlonsuxkHas urpa « Mbl urpaem»
LIKOJIEN HAaBBIKOB. Ckaska «Mrpsl B mkone»
2. Pa3BuTue BHUMaHus, | YrpaxHeHue «Pacckas o cBoen
MBIIICHUS, rpynmne»
BOOOpaXeHUs!, MaMsITH. [TanburkoBas TMMHACTHKA
3. Pa3BuBath ymeHue «Kynak-pedpo-n1aioHb»
BBICTYTATh IMMyOJIHYHO. 3ananue «3BE3AHBIN XOPOBOI»
4.Pa3BuTHE MEJIKOU Urpa «CoaHe4HbIN JTyIHK»
MYCKYJaTypbl PyKH
5. Pa3zButue
IIPOU3BOJIBHOCTH
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB.
3AHATHE 5. 1. Pa3BuTHE HABBIKOB ITpuserctBue. Urpa «IIponoun
«IIkonbHbBIE KyJbTYPHOTO OOILIIEHUSI. | CBOE UMSI»
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MIPaBUIIa» 2. O0yuenue Cka3ka «IIKOJbHBIE TPABUIIA»
Pa3IMYECHUIO [TanpunKoOBasi TMMHACTHKA
AMOLMOHAJILHOTO «Kynak-peOpo-1a1oHb»
COCTOSIHUS T10 €TI0 VYpaxuenue «BexnuBbie c10Bay
BHEIIHEMY nposiBieHuto | Urpa «Crnyirait koMannay, He
Y BBIPAXKEHUIO Yepe3 3amyTancs»

MUMUKY, TAHTOMUMHUKY,
WHTOHALUIO.

3. Pa3BuTHE BHUMaHUSI,
MBIIUICHUS, TTAMSITH.
4.Pa3BUTHE MEJKOMN
MYCKYJaTypbl PyKH

5. Pa3zButue
IIPOU3BOJIBHOCTH
MICUXUYECKUX IPOLIECCOB.

3AHATHE 6. 1. Pa3zButue 3purensHoii | [IpuBetrcTBue. Urpa «Berepok»

«Cobupanue MaMsITH, CIIyXOBOTO Ckazka «CoOupanue noptdesns»

noptdens» BHUMAaHUS, MBIIIJICHUS. Urpa «Jlockaxu CI0BEYKO»

2. Pa3BUTHE HABBIKOB [TanbunKkOBast TKIMHACTHKA

OOLIEHUs, YMEHUS «Koneuko» ,«Kymnak-pedpo-

BBICTYIATh MMyOJIUYHO, TaIOHb»,«Jle3ruHKa

BBICKA3bIBATh CBOE Urpa «llIkonbHbie

MHEHUE. MIPUHAJIEKHOCTID.
YpaxHeHnue «3artoMAHAN-Ka»

3AHATHUE 7. | 1. Pa3Butue [IpuBetrcTBUE. YnpaxkHeHue « 51

«benouknH AMOITMOHAJILHOM c(Pephl. | pajg Bac BUACTH!»

COH» 2. PazButue Cka3ka «benoykun con»
KOMMYHHKAaTUBHOU [TanbunKkOBast THIMHACTHKA
cdepsl. «Koneukoy ,«Kymnak-pedpo-

3. PazBuTme BoCnpuATHS, | TaAOHBY, «JIe3rnHKa»

MaMsATH, BHUMaHUS, Urpa «CocTaBb KapTUHKY»
MBIIIUIEHHUS. VYnpaxuenue «JIabupuaT»

4. PazBuTue MenKou VYrpaxHeHne «3aKOHOMEPHOCTbY
MYCKYJIaTypbl PyKHU. Nrpa «BO3IyIIHBIN IAp»

5. Pa3Butne

MPOU3BOJIBLHOCTH

MICUXUYECKUX MPOILIECCOB.

3AHSATHE 8. 1. PazButne IIpuBercTBUE. YTIpaKHEHUE

«I'ocmoxka SMOIMOHAIBHOUN U «IlepbImIko»

AKKYpaTHOCTb» | KOMMYHUKAaTHUBHOU Ckaska «['ocrioxa
cdepsl. AKKYypaTHOCTbHY

2. PazButne BoieBou
cdepsl, 3puTEIbHON
IMaMsITH, BHUMAaHUS,

[TaapurikoBasi THIMHACTHKA
«Koneukoy ,«Kynak-pedpo-
JaIOHBY, «JIe3rnHKay
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MBIILUICHUS.
3. PazButue menkou
MYCKYJIATyPhl PYKH.

Urpa «Kpuuanku-menTaiku-
MOJTIAITKI
Urpa «Ictadeta 1pyx0Ob1»

3AHATHE 9. 1. PazBuTne ITpuBercTBUE. YHpaxkHeHHE « S
«KagHoCTb» AMOLMOHAJILHON U paz Bac BUAETH!»
KOMMYHHKATUBHOU Cka3zka «OKagHocTb»
cdepsl. Ynpaxuenue «MocTuk apyxObn»
2. Pa3BuTHne BOJIEBOU [TanbunKkOBast TKIMHACTHKA
ctepsl aetel, «Koneukoy» ,«Kynak-pedpo-
3pUTEIBLHON MaMSATH, JIag0Hb», «JIe3ruHka»
BHUMAaHUs, MBIIIUICHUS. Urpa «Yramaii, KTo MOU Ipyr»
3. Pa3zBuTue Menkoi Ynpaxuenne «Kocrep npyx0bn»
MYCKYJIaTypbl pYKH.
3AHATHUE 10. | 1. Pa3BuTHEe HaBBIKOB ITIpusercrBue. Urpa «llomapu mue
«BomnmebHoe OOIIEHUs, YMEHUS CBOIO YIIBIOKY»
0JI0KO» BBICTYTIATh IMyOJIMYHO, Ckaska «BomnmebHoe 516710K0
BBICKA3bIBATh CBOE (BOpPOBCTBO)»
MHEHUE. Hrpa «CocTaBb KapTUHKY»
2. PazButue [TanbunKkOBast THIMHACTHKA
sMornroHanbHoM cepnl. | «Koneukoy ,«Kymak-pedpo-
3. Pa3BuTHE BHUMaAHUS, JIag0HbY, «JIe3ruHka», « YX0-HOC»
MBIIIUIEHHUS. Urpa «IIpaBo-ieBo»
4. PazBuTHE MEIKOM Urpa «Ilepenain Maw»
MYCKYJIaTypbl PYKH. VYupaxnenue «Jletut no HeGy
mapy»
3AHATHUELL. | 1. PazButue chepsl [IpuBercTBUe. Ynpaxknenue «Mbl

«Ilomapku B
JICHb

OOIICHMS JIETEH,
HABBIKOB KYJbTYPHOTO

37IECh!»
Ckaska «llogapku B n1eHb

POKICHUS oO11IeHMS. POKICHUS
2. Pa3Butne naMstu, [TanpunkoBas TUMHACTHUKA
BHUMAHUS, MBIIIUICHUS, «Koneukoy ,«Kynak-pedpo-
BOOOpAKECHMUS. JIaoHbY, «JIe3rmHkay, « YX0-HOC»
3. PazBurtue Ynpaxunenue «Kakoi urpymku He
MIPOU3BOJIBHOCTH XBaTaeT?»
MCUXUYECKUX mpoueccoB. | Urpa «3anomunaiikay
4. PazBuTHE MEJIKOU Ynpaxuaenue «Poiokay»
MYCKYJIaTypbl pyKH. Urpa «Ilomapku»
Ynpaxunenue «Eciu Beceno
YKUBETCS
3AHATHUE 12. | 1. Pa3BuTHE HaBBIKOB [IpuBeTcTBHE. YTIpakHEHUE
«JlomamiHee OOIIIeHHS Y JIeTEH, «Komoxkonpunk»
3a71aHuE» ymeHus paborats B nape. | Ckaska «JlomanrHee 3aganue

2. Pa3Butue peuu u

Urpa «KapTuHku-3aragkm»
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JJOTHYECCKOI'O MBIIJICHH .

3. PazButue 3puTebHON
MaMsITH, CIIyXOBOTO
BHUMAaHUS, MBIIIJICHUS.
4. Pa3BuTHe MEJIKOM
MYCKYJIaTypbl PYKH.

5. Pa3Butue
MPOU3BOJIBHOCTH

INCUXUYCCKUX ITPOLCCCOB.

[TanpunkoOBast TMMHACTUKA
«Koneuko» ,«Kymak-pedpo-
JTagoHbY, «Jle3rnHka», «YX0-HOC»
VYnpaxuenue «KoBpukun»
Ynpaxnenue «JIMCEHOK U
JIUCTOYKI

Ypaxuenue «HeTBepThiin
JIALLTHAN

Urpa «Momoaiist!»

3AHATUELS. | 1. Pa3BuTHE HaBBHIKOB IIpuBercTBue. Urpa «Msuuk»
«IxonbHBIE OOIIEHUS ACTEH. Ckaska «llIkonbHbIE OLIEHKH
OLICHKH» 2. PazButue mbinienuss | Urpa «llapHbie KapTUHKN»
(aHayu3, IOTUYECKOE [TanpunKoOBasi TMMHACTUKA
MBIIILJICHUE). «Koneuko» ,«Kymnak-pedpo-
3. PazBuTue BHUMaHUA JTafoHbY, «Jle3runkay, «YX0-HOC»
(3putenbHOe BHUMaHKe, | Urpa «My3bIKaiabHBIE CTYIIbS
pacupeneseHue, Ynpaxnenue «['padpuueckuit
CIIyXOBO€). JIAKTAHT»
4. PazButne Ypaxuenne « COJTHEUHBIN
MPOU3BOJIBLHOCTH JTYYUK
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB.
5. Pa3Butne menkoi
MYCKYJaTypbl pYKH
3AHATHUEL4. | 1. Pa3BuTHE HAaBBIKOB [TpuBerctBue. Urpa «Jlamgomkm»
«JIenuBer» OOIIICHHS Y JICTCH. Ckazka «JlenuBemy
2. Pa3zBuTHe MBIIIJICHUST | YHOpaxHeHue «Meapexarar
(aHaIM3, TOTUYECKOE YnpaxHenue «MUILIKUH KBaapaT»
MBIIILJICHUE). Ynpaxuenue «lIpsatku ¢
3. Pa3zBuTHe C1yX0OBOrO M | KAPTUHKAMM
3putenpbHoro BuuManus, | Urpa «IIpaBo-neBo»
pacrpeneneHue Urpa «Kpuvanku-menranku-
BHUMAaHUSI. MOJTYATIKI
4. PazButue Urpa «BonmedbHoe KoJIbI0»
OPUEHTUPOBKU B
MPOCTPAHCTBE, CIIYXOBOMH
MaMsITH.
5. Pa3Burtne menkoun
MYCKYJaTypbl PyKH
6 . Pa3BuTHe
MIPOU3BOJIBHOCTH
MICUXUYECKUX MPOILIECCOB.
3AHATHUELS. | 1.Pa3Butue [IpuBercTBuE. Urpa
«CnuceIBaHNE» | KOMMYHUKATUBHOU U «KooKoJIbUnK»

AMOIIMOHAJILHOM chepsl

Cxkaska «CrucbIBaHUE)
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EeTEN.

2. Pa3BuTHe BHUMaHUs,
JIOTHYECKOT'O MBIIILUICHHUS.
3. Pa3Butue
MIPOU3BOJILHOCTHU

IMNCUXHUYICCKHUX ITPOLICCCOB.

Urpa «OnpeneneHus»
[TanpunKoOBasi TMMHACTHKA
«Maccax ylHbIX PaKOBHH
,«[lepekpecTHbIE ABUKECHHUS
Yupaxnenue «lIponomxu psamn»
Ynpaxuenue «Jlodpoe

4. PazBuTHE MEIKOU JKUBOTHOE»
MYCKYJaTypbl pYKH
3AHATHUE 16. | 1. Pa3Butne IIpuBercTBHE. YTIpaKHEHUE
«ITonckaska» KOMMYHUKATUBHOMN 1 «Xopoume HOBOCTH»
smMoroHaNbHOM cdeprl. | Ckaska «Iloackazka»
2. PazButue BHUMaHus, | Urpa «IIpoTHBONOIOKHOCTEY
JIOTUYECKOTO MbIlIeHUs. | [[anburKoBasi THMHACTUKA
3. Pa3zBuTune Menkoi «Maccax ylIHbIX paKOBUH»
MYCKYJIATypbl pYKH. ;«I[lepekpecTHbIE ABUKECHHUS
4 .Pa3Butne Ynopaxuaenne «Haau nmamraee»
MIPOU3BOJILHOCTH VYnpaxuenue «PykonoxxaTue mo
MICUXWYECKUX MPOLIECCOB. | KPYTy»
3AHATHUE 17. | 1. Pa3Butue IIpuBerctBue. Urpa «lloman
«OOMaHHBIN KOMMYHHUKATUBHON 1 B3IUISI»
OTIBIX» sMonMoHanbHOM cepbl. | Ckazka « OOMaHHBIN OTIIBIX)
2. Pa3BuTue BHUMaHus, | YrpaxHeHue «UTo cHadana, 4yTo
JIOTUYECKOTO MBIIICHUS, | TOTOM?)
3pUTEIBLHOU MaMSATH, [TanibunKOBast THIMHACTHKA
BOOOpPaKEHUSI. «Maccax yIIHbIX PaKOBHH
3. Pa3zBuTue Menkoi ;«IlepekpecTHbIEC NBUKEHUS
MYCKYJIaTypbl PYKH. VYupaxnenue «Jletut no HeOy
4 .PazButue map»
MIPOU3BOJIBHOCTHU Urpa «IlIporyika mno gecy»
NICUXUYECKUX nporeccoB. | Urpa «BonmeOHas KyKypy3a»
3AHATHE 18. | 1. Pa3Butune ITpuBercTBUE «3apaBCTBYUTE!»
«babymkuH KOMMYHHUKAaTUBHOU U Ckazka «baOyIKuH TOMOIITHUK
ITOMOITHUK sMoIMoHanbHOM cepbl | [lambunkoBas TMMHACTHKA
JETEH. «Maccax ylHbIX pakOBHH
2. PazButue BHUMaHUs, | ,«llepekpecTHbIC TBIKCHUS
MBIIIJICHUS. Urpa «3eBaku»
3.Pa3Butue Ynpaxuaenne «Icradeta
IIPOU3BOJIBHOCTH TpYKObD»
IICUXWYECKUX MPOLIECCOB.
3AHATHE 19. | 1. Pa3Butune IIpusercTBue. Ynpaxuenue «S1
«IIpuBrBKa» KOMMYHUKAaTUBHOMN U paz Bac BUACTH!»

AMOIIMOHAIILHOM cepsl
JIETEH.
2. Pa3BuTne BHUMaHUS,

Ckazka «IIpuBuBKa»
Urpa «CocTaBb KapTUHKY»
Urpa «3ampn»
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MBIIUICHUS, 3pUTEIIbHON
MaMsTH, BOOOpaKCHHUS.
3. Pa3Butue Mekoit
MYCKYJIaTypbl PyKH

[TanpunkoOBast TMMHACTUKA
«Maccax ylHbIX PaKOBHH
,«['opr3oHTaIBHAsA BOCBMEPKA»
Ynpaxunenue «l oBopsiue
PUCYHKH»

VYnpaxuenue « CoJIHEUHBIN
JTYYUK

3AHATUE 20. | 1.Pa3Butue [IpuBercTBHE. YTIpaKHEHUE
«bonbHOI AMOIMOHANIEHOM cdeprl | «/laBaiiTe mo3mopoBaemcs!»
IpyD» J€TEH, SMITATUH. Ckazka «bosibHOM ApyT»
2. Pa3BuTHEe BHUMaHUS, [TanpunkoBas TUMHACTHKA
MBIIUIEHUS, «Maccax ylHbIX paKOBHHY ,
BOOOpaxKeHUsI. «Kauanne
3. Pa3BuTHE HaBBIKOB roJioBoi,«I opu3oHTaIbHAS
BEepOAIBHOTO U BOCBMEPKa»
HEBEpPOAITBHOTO VYnpaxunenne « CHEKUHKH,
OOIIEHUSI. CYrpoOBI, COCYJIbKIY
4. Pa3zButue MeIKoOu Urpa «Ilomapku»
MYCKYJIaTypbl PYKH.
5.PazButne
MPOU3BOJIBHOCTH
TICUXUYECKUX MPOIIECCOB.
3AHATHUE 21. | 1. Pa3Butne IIpuBeTcTBHE. YIpaKHEHUE
«s16enan aMoIMOHaNBbHOM ceppl | «JloOpoe yTpo»
JICTeH, DMIIATHUH. Cka3ska «s10enga»
2. Pa3zButue 3purenbHoro | [lanpunkoBas ruMHAcTHUKA
BHUMAaHUS, JIOTHYECKOTro | «Maccaxk yIIHbIX paKOBUHY ,
MBIIIUICHHUS. «Kauanue
3. Pa3BuTHE HaBBIKOB royioBou,«l opru3oHTaIbHAsA
BEepOAIIbHOTO U BOCBMEPKa»
HeBepOAILHOTO Urpa «CocTaBb KapTUHKY»
oOLIEHUSI. VYnpaxunenue «4rto nuiHee B
4. PazButue pany?»
MPOU3BOJIBLHOCTH YnpaxHenne « KoOMIIMMEHTBD)
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB.
5.Pa3zBuTne Menkoi
MYCKYJIATypbl PYKH.
3AHATHE 22. | 1. Pa3Butune [TpuBerctBue. Urpa «Jlamomkm»
«[Iamnka- AMOITMOHATIBLHOM chepbl Ckaska «lIllanka-HeBUIUMKA»
HEBUIUMKAa» JIeTeH, DMIIATHH. Urpa «CocTaBb KapTUHKY»

2. Pa3zBuTHeE 3pUTEIIBHOTO
BHUMAaHUSI, IOTHYECKOTO
MBIIICHUS.

3. Pa3BuUTHE HABBIKOB

Urpa co msmnon
[TanmpunKoOBast TMMHACTHKA
«Maccax ylIHbIX paKOBUHY ,
«Kauanne
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BepOaJIBLHOIO U
HeBepOAIBHOTO
oO011eHH.

4. Pa3zButue
MPOU3BOJILHOCTU
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB.
5 .Pa3zBuTue Menkoi
MYCKYJIATYPhI PYKH.

roJI0BOU,«I OpU30HTaIBHAS
BOCbMEpKa»

Ynpaxuenue «Jlormueckas
3arajika

Ynpaxuenue «Koctep npyx0Ob»

3AHATUE 23. | 1. Pa3Butne [IpuserctBue. Urpa
«3agava s IMOILIMOHAIBHOM cepbl | «3apaBCTBYHTEN
Jlucenka» neTei. Ckazka «3agada q1s JIncenka
2. PazBuTHe 3pUTENBHOTO | (JI0KB)»
BHUMaHUs, JJorndeckoro | [lanmpunkoBasg ruMHAcTUKA
MBIIUIEHUS, «Maccax yIHbIX PaKOBUH ,
BOOOpPaKEHUSI. «Kauanue
3. Pa3BuTHne HaBBIKOB roJioBou,«l oOpru30oHTaNIbHAS
BepOANBLHOrO U BOCBMEPKa»
HeBepOaJIbHOTO VYpaxHenue «JIuceHok n
oOLIeHUSI. 3aKOHOMEPHOCTbY
4. PazBuTue MenKou Ynpaxuenue «IIpogoimku psaa»
MYCKYJIaTypbl PYKH. Ynpaxnenue «DaHTazepoi»
Nrpa «3anpemeHHoe IBUKECHUEY
3AHATHUE 24. | 1. Pa3Butne IIpuBeTcTBHE. YIpaKHEHUE
«Criopmuk» HOMOIMOHANIbHOM cdephl | «Harm moMonHuKm»
JIETEMN. Ckazka «Crnopuk»
2.Pa3Butue 3putenbHoro | [lanpunkoBas ruMHAcTHUKA
BHUMAaHUS, JIOTHYECKOTro | «Maccaxk yIIHbIX paKOBUHY ,
MBILIJICHUS, 3puTenbHOr | «KauaHue
MaMSATH. roJioBou,«l opru3oHTaNIbHAS
3. PazBuTHne HaBBIKOB BOCBMEpPKa», «MeaBexpu
BepOAJILHOTO U MOKAYUBAHUSI»
HEBEepOAIbHOIO VYnpaxuenue «Ilapubie puryps»
oOLIEHUSI. VYnpaxuaenue «DyTO0m»
4. PazButne Urpa «Tomn-xmom»
IIPOU3BOJIBLHOCTH Urpa «Ecnu Beceno xuBeTcs»
TICUXWYECKUX MPOLECCOB.
3AHATHE 25. | 1. Pa3Butune IIpusercTBue. Ynpaxuenue «S1
«O0uma» HOMOITMOHAIILHOM chephl | paja Bac BUACTH!»

JIeTEM.

2.Pa3BuTHe 3pUTENBHOTO
BHUMAaHHUSI, JIOTHYECKOTO
MBIIICHUS,
BOOOpaKEHUSI.

3. Pa3BuUTHE HABBIKOB

Ckaska «Oounmga»
ITanpunkoBasi TMMHACTUKA
«Maccax yliHbIX pakKOBUHY ,
«Kauanue

roJI0BOU,«I OpU30HTaIBHAS
BOCBMEpPKaY», «MenBeKbU
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BepOaJIBLHOIO U
HeBepOAIBHOTO
oO011eHH.

4. Pa3BUTHE MEJIKOMH
MYCKYJaTyphl PYKH.

MMOKAYUBAHUS»
Urpa «Ha 4ro noxoxe
HAaCTPOCHUE?»

Yupaxunenue «JIumnee
AKUBOTHOE»

VYnpaxuenne « KOMIITUMEHTBD)
Urpa «Crymiaid XJ0IKu»

3AHATUE 26. | 1. Pa3Butne [IpuBercTBHE. YTIpaKHEHUE
«XBOCTBEI» OMOITMOHAIIEHOM Chephl «Hammm moMontHuKkn»
JIETEM. Ckazka «XBOCTbD»
2.Pa3Butue 3putenbHoro | PucoBanue «O Manbuukax u
BHUMAaHUS, JIOTHYECKOTO | JEBOYKAX)
MBIIUIEHUS, 3pUTeNIbHON | YripaxkHenue «IIsTe uMen»
MIaMSITH. VYnpaxuenue «BonmedHoe
3. Pa3BuTHE HaBBIKOB KOJIBLIO»
BepOaIBLHOTO U
HEBEpPOAITBHOTO
OOIIECHHUS.
4Pa3Butue
MPOU3BOJIBLHOCTH
TICUXUYECKUX MPOIIECCOB.
3AHATUE 27. | 1.Pa3BuTue HaBBIKOB [IpuBercTBHE. YIIpaKHEHUE
«paxm» BEpOAIIBHOTO U «3apaBcTBYyHTE!»
HEBEPOAITBHOTO Ckazka «/Ipakn»
OOIIIEeHNsI, HABBIKOB Ynpaxuenue «JloTpoHbCs 10...»
KyJIbTYpHOTO oOmeHusi. | Ynpaxuenue «IIpomomku psa»
2. PazButne Ynpaxnenne «Haau takoit
HYMOITMOHAIILHOM Chephl | Ke...»
JIETEMN. VYpaxnenue «Kopabiuku
3. Pa3Butue 3putensHoro | Ynpaxsnenue «Paboune
BHUMAaHUSsI, ObICTPOTHI WHCTPYMEHTBD)
BHUMAaHUS, IAMSITH. Urpa «Bo3aymHelii map»
4.Pa3Butue
MPOU3BOJIBLHOCTH
TICUXUYECKUX TTPOIECCOB.
3AHSATHUE 28. | 1.Pa3BuTHE HAaBBHIKOB [IpuBercTBUE. YnipaxkHeHue « 51
«I"'pyOnie BEepOAIIBHOTO U paj Bac BUACTH!»
CIIOBa» HeBepOaIbHOTO Ckazka «'pyObie cioBay»

OOIIICHMSI, HABBIKOB
KYJIBTYPHOTO OOLICHHUS.
2. PazBurtune
HYMOIIMOHAIILHOM cepsl
JETEHU.

3. Pa3zBuTHe 3pUTENBHOTO

ITanpunkoBasi rTMMHACTUKA
«CHUMMETPUYHBIE PUCYHKINY,
«MEIIBEKbY ITOKAYMBAHUS
JIpIxaTenbpHass TMMHACTHKA,
YnpaxHeHue «3anoMuHan-Ka»
Ynpaxuaenue «llyranuman
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BHMMAaHUS MMaMsTH.
4. PazButne
MIPOU3BOJIBLHOCTH
MICUXUYECKUX TPOIIECCOB.
5. Pa3BuTtHne Menkou
MYCKYJIaTypbl PYKH.

Ynpaxuenue «Pyraemcs
OBOIIIAMU

YnpaxHenue «MUMHKa U )KECTBD»
VYnpaxunenne «babouxn»
Ynpaxunenue «TaitHoe mmocianue
Urpa «ITomapkm»

3AHATUE 29. | 1.Pa3BuTuE HaBBIKOB [IpuBercTBHE. YIpaXKHEHUE
«ApyxHas BEpOAIIBHOTO U «/laBaiite nmoznopoBaemcs!»
CTpaHa» HEBEpOAIBHOIO Ckaska «/IpyxHas cTpaHa»
OOIIEHUS, HABBIKOB [TanmpunKOBast TMMHACTUKA
KyJIbTYpHOTO OOmmeHus. | Yrpaxaenue « KoBpuk»
2. PazButue Ynpaxunenue «HerBepToiil
HOMOIMOHANILHOM Cchephbl | JIUIITHUI)
JIEeTEM. Urpa «BcrioMHn nMeHa cBoux
3. Pa3zBuTHeE 3pUTENBHOTO | APY3€E»
BHUMAaHUSI aMSTH. Ynpaxuenue «llapoukn»
4. PazButue YpaxHeHnue «A30yka dMOLUI»
IIPOU3BOJIBHOCTHU Urpa «/IpyXHbI1 TApOBO3UK
MICUXUYECKUX MPOLECCOB. | YIIpaxkHeHHe «IcTadeTa
5. Pa3zButne menkon JIPYKOBD)
MYCKYJIATYPBI PYKH.
3AHATHUE 30. | 1.BocnuTsiBaTh [IpuBercTBUE. YTIpaXkHEHNE
«Brocrax y I'YMaHHbBIE OTHOIIICHUS «/laBayiTe mozmopoBaemcs!»
CKa3Km» JIPYT K IpYTY. Ckaska «B roctsx y ckazkm»
2Pa3BuBaTh [TanibunKOBast THIMHACTHKA
HaOJIIOAATEeILHOCTD, Ynpaxunenue «Jlopucyn-ka»
[aMATh, BHYTPEHHIOIO Yupaxnaenue «Jlabupunt»
cBoOoay U Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE»
PacCKOBaHHOCTb. Ynpaxuenue «DaHTazepoi»
3. IToOyxnath K becena «Hamm oTHOIIIEHN T
3a00TJIMBOMY U Yupaxuenue «/ly>T»
BHUMATEJIbHOMY VYnpaxuenue «Moaoamsbny
OTHOILIEHHIO K
CBEPCTHHKAM.
1.Pa3BuBars ymeHus
JIeJIaTh MPaBUIbHBIN
BBIOOD.
2. Y4uTh COTpyIHUYATH
CO CBEPCTHUKAMU.
3.dopMupoBath
OTHOILICHMS JOBEPHUSL.
3AHATHUE 31. | 1.BocnuTeiBath IIpusercTBHE. YTIIpaXKHEHUE

FYMaHHBIC OTHOILICHUA
JIPYT K JIPYTY.

«/laBaitTe moznopoBaemMcsi!»
[TanpunkoBass rTUMHACTUKA
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2Pa3BuBaTh
HaOII0aTEIbHOCTD,
MaMsTh, BHYTPEHHIOIO
cBOOOY U
PacCKOBaHHOCTb.

3. [ToOyxnaTh K
3a00TJIMBOMY U

Wrpsl Ha pa3BUTHE
YMOIIMOHATBHO-BOJIEBOH c(hephl
(o BBIOODY J1eTEH)

BHUMATEILHOMY
OTHOILICHHIO K
CBEPCTHUKAM.
3AHATHE 32. | 1.BocnuTeiBath [IpuBercTBuE.
I'YMaHHBIE OTHOILICHUS [TanpunkoBas ruMHacTHKA «Cy-
JIPYT K IPYTY. JIKOK»
2Pa3BuBaTh Urpe! Ha pa3BuTHe
HaAO0JII0ATEeILHOCTD, AMOIIMOHAIIEHO-BOJIEBOM ChephI
MaMsITh, BHYTPEHHIOIO (o BBIOOpY JieTei)
cBOOOIY U
PACKOBaHHOCTb.
3. IToOyxnaTh K
3a00TJIMBOMY U
BHUMATEILHOMY
OTHOILICHHIO K
CBEPCTHHKAM.
3AHATHUE 33. | 1Pa3BuBaTh ITpuBetcTBUE.
«/o cBumanusi, | HaOIIOJATEIHHOCTD, IIpunymbIBaHHE CBOEU CKA3KHU.
Jlecnas [aMATh, BHYTPEHHIOIO JpamaTtusanus Cka3ku OT JIULa
IKosal» CBOOOY U repoeB.
PACKOBAHHOCTb. KonnekTuBHbBIN PUCYHOK.
2. [ToOyxnath K Harpaxnenue.

3a00TJIMBOMY U
BHUMATEIHbHOMY
OTHOIIICHHUIO K
CBEPCTHUKAM.

2.2. Cpoku peaju3anuy NporpaMMmsbl

IIpoao/KNTENBHOCTD peau3aliu NMPOrpaMMbl: peaan3yeTcss B TEUEHUEe 2

y4€OHBIX JIET.
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2.3. Y4eOHbIN MIaH

CaM UHMKII 3aHSATHI pacCUMTaH Ha JBE BO3PACTHBIE KaTEropuu jereu: 5-6 m 6-7

aet. IIpoBenenue 3aHATHI C CeHTSOpsA mo Mail, | pa3 B Heaemo B crapuiei

rpymnmne (25 MuHyT), 1 pa3 B HeAeNI0 B MOATrOTOBUTENRHOM Tpymie (30 MUHYT).
3aHATHS IPOBOATCS B IOMEILICHUAX C COOJIIOJICHUEM CAaHUTAPHO-

T'NMTUCHUYCCKUX HOPM U IIPaBUJI.

3. Opranu3anuoHHbIH pa3je
3.1 MaTepuajibHO-TexXHUYecKoe o0ecniedenne [lporpaMmmbl

MarepuajibHO-TeXHHMYECKas 0a3a:
-CTOJI U CTYJIbS JJI51 IETEM;

- ayIM0-BUJIEOTEKA,

- HACTOJIbHO-TIEYaTHBIE UTPBI;
- IPEIMETHBIE UTPYIIKU;

- 10CKa;

- [IBETHBIE MEJIKU;
-TUIACTUJINH;

- KpacKu, KapaH/Ialllu;

- mUcYas ¥ 1[BETHasi Oymara;

- CTPOUTEIIbHBIM MaTEepHAII,

- KOBEp.

3.2 Onucanue NporpaMMHO-MeToAu4YecKoro odecneyenus Ilporpammpbl
Jlureparypa:

1. H.IO. Kypaxesa, H.B. Bapaesa, A.C. Ty3aeBa, U.A. Ko3nosa. [[BeTuk-
ceMuIBeTUK. [IporpaMma rmcuxosioro-rneaarorn4eckux 3aHsaTUn Jist
JOLIKOJILHUKOB 5-6 net. — Cno., Peun,2016

2. H.YO. Kypaxesa, H.B. Bapaesa, A.C. Ty3aeBa, 1.A. Koznosa. [{eTuk-
ceMulBeTHK. [IporpamMmma ncuxosaoro-neaaroruyeckux 3ausiTui st
JIOIIKOJBLHUKOB 6-7 net. — Cno., Peun,2016
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